
             
          ...กลุ่มทอผ้าด้วยกี่กระตุก... 

 

กลุ่มทอผ้าด้วยกี่กระตุก     

ก่อตั้งเมื่อปี 2546  ได้รับงบประมาณจาก
โครงการกระตุ้ น เศรษฐกิจระดับชุมชน        
เพื่อจัดสร้างอาคาร ซื้อกี่กระตุก และวัสดุ
อุปกรณ์ต่ าง  ๆ จ านวน 368,000 บาท        
และจากอบต.สระพระ จ านวน 129,991 บาท 
เพ่ือซื้อด้ายและวัสดุเพิ่มเติม  

- ปี 2548 ของ งบสนับสนุนเพื่อฝึกอบรม
การทอผ้าด้วยลวดลายใหม่ๆ  จากบ้านนารี
สวัสดิ์ จ านวน 40,000 บาท และจากพัฒนา
ชุมชนอ าเภอพระทองค า จ านวน 20,000 
บาท 

- ปี 2551 ได้รับงบประมาณจากอ าเภอ
พระทองค า จ านวน 100,000 บาท 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  รูปแบบการเกษตรผสมผสานช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกันโดยลดความเสี่ยงและความไม่
แน่ นอนของราย ได้  เ นื่ อ ง จากมี ความ
หลากหลายในกิจกรรมการผลิต ทั้งปลูกพืช
และเลี้ยงสัตว์ ท าให้รายได้ครัวเรือนมาจาก
หลายกิ จก รรมและสร้ า ง ร าย ได้ อย่ า ง
สม่ าเสมอ ค่าใช้จ่ายลดลง รวมทั้งลดการ
พึ่งพิงปัจจัยการผลิตภายนอก เกษตรกรสั่ง
สมกระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรมการผลิตที่
หลากหลาย  สามารถพึ่ งพาตน เอง ได้  
เกษตรกรจัดสรรพื้นที่ตรงความต้องการใน
ครัวเรือน มีการปลูกข้าว ไม้ผล พืชผักสวน
ครัว ขุดบ่อเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ไว้บริโภคใน
ครัวเรือนและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรของ
เหลือใช้ภายในพื้นที่  เช่น วัชพืชใช้ท าปุ๋ย
ชีวภาพ รากไม้และกิ่งไม้ไว้ท าถ่าน 

 

              เกษตรผสมผสาน. 

 

เกษตรผสมผสาน คือ ระบบการเกษตรที่มี
การปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ มีสัตว์หลาย
ชนิดในพื้นที่เดียวกัน โดยที่กิจกรรมการผลิต
แต่ละชนิดจะต้องสามารถเกื้อกูลประโยชน์ต่อ
กัน ได้อย่ าง มีประสิทธิภาพ เป็นการใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ภายในไร่นาอย่างเหมาะสม
เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีความสมดุล
ของสภาพแวดล้อม และเพิ่มพูนความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ โดยการท า
การเกษตรหลากหลาย กิจกรรมนั่นต้องท าใน
พื้นที่และระยะเวลาเดียวกัน เกิดความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์พืชและสัตว์ที่ มี
ปฏิสัมพันธ์ในทางเกื้อกูลซึ่งกันและกันของ
กิจกรรมการผลิต โดยเฉพาะการใช้ทรัพยากร
ที่มีอยู่ในไร่นา เช่น ดิน น้ า แสงแดด และ
อากาศอย่างเหมาะสม เกิดความสมดุลของ
สภาพแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและย่ังยืน 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

เกษตรแบบผสมผสาน   

บา้นท่าสะอาด หมู่ท่ี 6 
 

     ผ ูด้แูล : นายค ามยั วงษธ์นพิสทุธ ์

     การติดต่อ โทร  0637937323 

     ท่ีตัง้ เลขท่ี 56 หม ู่ 6 บา้นท่าสะอาด 

     ต.ผาน ้ายอ้ย  อ.หนองพอก  จ.รอ้ยเอ็ด 

 

กองการศกึษาฯ 

อบต.ผาน า้ยอ้ย 

อ.หนองพอก  จ.รอ้ยเอด็ 

แนวคิดและที่มาของโนนศิลาฟาร์มฮัก 

        โนนศิลาฟาร์มฮักเป็นแนวเกษตรผสมผสาน
โดยยึดหลักปรัชญาของในหลวง ร.9 ซึ่งภายหลัง
เรียกว่า โคก หนอง นา โมเดล เริ่มด าเนินการเมื่อ 3 
มิถุนายน 2562  
มีพ้ืนที่ทั้งหมด 16 ไร่ โดยแบ่งเป็นโซนปลูกป่าไม้ 6 
ไร่  
ขุดสระเพ่ือกักเก็บน้ าและเลี้ยงปลารวมคลองไส้ไก่
เพ่ือกระจายความชุ่มชื้น 3 ไร่ เป็นที่ปลูกข้าว 3 ไร่ 
และเป็นที่พักอาศัยรวมปศุสัตว์ 4 ไร่ แรกเริ่มของ
แนวคิดนี้เนื่องจากพ้ืนที่บริเวณนี้แห้งแล้งมากปลูก
ข้าวไม่ได้ผลผลิตเป็นเวลา  
2 ปี ท าให้หาคนเช่าท านาไม่ได้   แม่จึงอยากให้
กลับมาเพ่ือดูแลพ้ืนที่ตรงนี้ซึ่งปกติผมท างานอยู่
กรุงเทพฯ ไม่ค่อยได้กลับมาเยี่ยมบ้านซักเท่าไหร่ พอ
ได้ฟังดังนั้นจึงเริ่มศึกษาหาความรู้ แนวทางการท า
เกษตรจากยูทูปบ้าง ออกศึกษาดูงานจากปราชญ์
หรือคนท่ีส าเร็จแล้วบ้าง แล้วจึงน าเอาความรู้บวก
ความชอบและความต้องการของตัวเองเข้าไปจึง
ออกแบบออกมาเป็นรูปเป็นร่างอย่างทุกวันนี้ ครับ 



สินค้า OTOP “ปลาร้าทรงเครื่อง” 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

กลุ่มสตรีต ำบลผำน  ำย้อย  กลุ่มปลำร้ำ
ทรงเครื่อง บ้ำนโคกกลำง มีประธำนกลุ่ม คือ  
นำยอัครวัฒน์ ศรีพยอม หมู่ท่ี 12  ต ำบลผำน  ำย้อย   
อ ำเภอหนองพอก  จังหวัดร้อยเอ็ด      
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
กองการศึกษาฯ  อบต.ผาน ้าย้อย 
อ้าเภอหนองพอก  จังหวัดร้อยเอด็ 

โทร  043-625-5555 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
กลุ่มสตรีต้าบลผาน ้าย้อย     

บ้านโคกกลาง หมู่ท่ี ๑2 ต้าบลผาน ้าย้อย 
อ้าเภอหนองพอก  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 



 

 

 

 

         เริ่มก่อตั งเมื่อวันที่ 5 มกรำคม 2558 โดยได้รับ
กำรสนับสนุนงบประมำณจำกกลุ่มบทบำทสตรีต ำบลผำน  ำ
ย้อย โดยจัดฝึกอบรมกำรฝึกท ำปลำร้ำทรงเครื่องชิ น             
และได้สนับสนุนอุปกรณ์ในกำรท ำ ต่อมำสมำชิกในกลุ่มได้
มีกำรรวบรวมเงิน จ ำนวน คนละ 200 บำท ในกำรจัดซื อ
วัสดุอุปกรณ์ เพ่ิมเติม เนื่องจำกชำวบ้ำนในหมู่บ้ำนผำน  ำ
ย้อย นั นส่วนใหญ่ประกอบอำชีพท ำกำรเกษตร ซึ่งจะท ำ
เป็นฤดูกำล เมื่อว่ำงเว้นจำกกำรท ำกำรเกษตร โดยเฉพำะ
ผู้สูงอำยุ และผู้พิกำร ก็จะว่ำงงำน ไม่มีรำยได้เสริมจึงมี
กำรจัดตั งกลุ่มอำชีพท ำปลำร้ำทรงเครื่องขึ นมำ เพรำะมี
ขั นตอนกรรมวิธีที่ไม่หนัก ผู้สูงอำยุ ผู้พิกำรสำมำรถท ำได้ 
จัดอบรมให้ควำมรู้วิธีกำรท ำ มีสมำชิกจ ำนวน  10 คน 
สมำชิกต้องเป็นผู้ที่ต้องกำรจะประกอบอำชีพท ำปลำร้ำ
ทรงเครื่อง และพักอำศัยอยู่ที่หมู่บ้ำนโคกกลำง 

หลังจำกมีกำรรวมกลุ่มท ำ 

ให้ชำวบ้ำนในหมู่บ้ำนที่ว่ำงงำนก็ได้มีงำนท ำ มีรำยได้มำใช้
จ่ำยในครัวเรือน มีคุณภำพชีวิตดีขึ น มีควำมสุขที่ได้พบปะ
พูดคุยกันใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์  ขั นตอนในกำร
ท ำงำนของกลุ่ม มีกำรแบ่งหน้ำที่กันท ำของสมำชิกทั ง 10 
คน โดยมีประธำนกลุ่มเป็นผู้ควบคุมดูแล ควำมเรียบร้อย 
มีคณะกรรมกำรกลุ่มบริหำรงำนจัดท ำบัญชี และจัดสรร
แบ่งปันผลก ำไร และประสำนงำนต่ำงๆ สมำชิกของกลุ่ม
อยู่ร่วมกันเหมือนพ่ีน้องช่วยเหลือพ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์จากการท้าปลาร้าทรงเครื่อง 

สมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของปลำร้ำทรงเครื่อง ล้วนแต่
มีประโยชน์ต่อร่ำงกำย เช่น ข่ำเป็นยำขับลมในล ำไส้ แก้
บิด ท้องอืด โรคหืด ขับเสมหะ และโรคหลอดลมอักเสบ 
ตะไคร้ช่วยบรรเทำอำกำรปวดตำมบั นเอว ช่วยย่อยอำหำร 
มีวิตำมินเอ บี  1 บี  2 แคลเซียม เส้นใยอำหำร และ
ฟอสฟอรัส แคลเซียม ธำตุเหล็ก เส้นใยอำหำร และ
ฟอสฟอรัส ส่วนใบมะกรูดช่วยขับลม แก้จุกเสียด แก้ลม
วิงเวียน น  ำมะกรูดแก้เลือดออกตำมไรฟัน และยังมีเบต้ำ
แคโรทีน วิตำมินซี 
 

ปลำร้ำปลำช่อน 1 ถ้วย 
หัวหอมแดงซอยละเอียด 10 หัว 
พริกขี หนูสวนซอย 20 เม็ด 
ตะไคร้ซอยละเอียด 2 ต้น 
ใบมะกรูดหั่นฝอย 2 ช้อนโต๊ะ 
ข่ำสับละเอียด 2 ช้อนโต๊ะ 

 
 



 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปกรรม 

การขับร้อง หมอล า พิณ 
ซ้อ 

การขับร้อง  
นางนารี เจริญตา  
หมู่ท่ี 4 บ้านห้วยคล้อ 

ต้าบลผาน ้าย้อย 

อ้าเภอหนองพอก 

จังหวัดร้อยเอ็ด 

ด้านเป่าแคน 

นายเรียน ศรีพะยอม 

บ้านเลขที่ 226  หมู่ท่ี  12 

บ้านโคกกลาง 

ต้าบลผาน ้าย้อย 

อ้าเภอหนองพอก 

จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

แคนเป็นเครื่องดนตรีตระกูลเครื่องเป่า เป็นเครื่องดนตรีสัญลักษณ์
ของชาวไทยอีสาน มีหลักฐานทางประวัติศาตร์ยืนยันว่าแคนเป็น
เครื่องดนตรีประเภทใช้เล่นท้านองที่เก่าแก่ท่ีสุดในโลก ได้รับความ
นิยมแพร่หลายในเอเชีย โดยมีชื่อเรียกต่างกันไป เช่น ชนเผ่าแม้ว
เรียกว่า เค่ง ชาวจีนเรียก ชะอัง เกาหลีเรียก แซง ญี่ปุ่นเรียก โซว 
เป็นต้น ส่วนรูปร่างลักษณะก็จะแตกต่างกันอยู่บ้างตามความนิยม
และการใช้งานในส่วนแต่ละท้องที่ ส่วนค้าว่าแคน นี ได้มาจากเสียง
ของแคนเองเพราะคนไทยอีสานได้ยินแคนว่า "แลนแคน-แลนแคน" 
        แคนมีหลายชนิด เรียกตามจ้านวนของลุกแคน ตั งแต่คู่ 3 
ถึง คู่ 9 แคนนิยมในภาคอีสานคือแคนหก แคนเจ็ด แคนแปด และ
แคนเก้าหรือแคนลาวสูง 
        แคนหก มีคู่แกน 3 คู่ รวมเป็น 6 ล้า มีขนาดสั น มีเพียง 5 
เสียง จึงไม่นิยมใช้บรรเลงจริงๆ โดยมากจะเป็นแคนส้าหรับให้เด็ก
ฝึกเป่าเล่น 
        แคนเจ็ด เป็นแคนขนาดกลาง มีคู่แคน 7 คู่ รวม 14 ล้า 
นิยมเป่าเป็นแคนวง มีครบทั งเจ็ดเสียง 
        แคนแปด มีคู่แคน 8 คู่ รวม 16 ล้า มีครบทุกเสียง โดยมี
เสียงต่้าสูงคู่กัน 7 คู่ จึงสามารถบรรเลงเพลงได้หลากหลายรูปแบบ 
ทั งลายอีสาน เพลงไทยเดิม ไทยลูกทุ่ง เป็นต้น เป็นแคนประจ้าวง
หมอล้าและเหมาะส้าหรับเป่าเดี่ยวเพ่ืออวดฝีมืออีกด้วย 
        แคนเก้า มีคู่แคน 9 คู่ ขนาดยาวประมาณ 4 ศอกขึ นไป 
เสียงแคนมีลักษณะทุ้ม ต่้า และมีครบทั งเจ็ดเสียง 
 

กองการศึกษา 

อบต.ผาน  าย้อย 

อ าเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอด็ 



วัสดุอปุกรณ์ในการท า 
1.กรรไกร 
2. กกหรือไหล 
3. เชือกไนลอนหรือเชือกเอ็น 
4. ฟืมทอเส่ือ 1 เมตร 
5. โฮมทอเสื่อ กว้าง 1 เมตร  
    ยาว 2 เมตร 
6. ไม้สอดกกขั้นตอนและวธิีการ
ทอเสื่อ 
 

วิธีการย้อมสีกก 
1. ต้มน้้าให้ร้อนและผสมสีลงไป 
2. น้าต้นกกที่เตรียมเอามาลงต้มให้สี  
     เข้ากับเนื้อกก 
3. เอาขึ้นมาตากให้แห้ง 
4. ตากให้แห้งแล้ว (สามารถเอามา 
    ทอได้) 

ขั้นตอนการท า 
       1. น้ากกหรือไหลมากรีดออกเป็นเสน้ไปตากแดดประมาณ 1 อาทติย์ 
       2. เมือ่แห้งแล้วนา้มาย้อมสตีามตอ้งการ โดยสีที่ย้อมเป็นสีเคมอีย่างดี 
ส่วนมากจะย้อม สนี้้าตาลและสีขาว สีแดง สีน้้าเงนิ 
       3. น้าเชือกไนลอนหรอืเชอืกเอน็ขึงที่โฮมทอเสื่อให้เป็นเสน้ตามโฮมและฟมื 
       4. น้ากกหรือไหลสอดเข้ากับไม้สอดเพื่อที่จะสอดเข้ากับโฮมทอเสื่อ 
       5. เมือ่สอดกกหรอืไหลเข้าไปแล้วผลกัฟืมเข้าหาตัวเองให้กกหรอืไหลแนน่
ติดกัน เป็นลายต่าง ๆ 
       6. ลายที่ทอเป็นประจ้าและเป็นที่นิยมคือ ลายมัดหมี ่ลายธรรมดา ลาย
กระจับ 
       7. จากนัน้กน็้าเสือ่กกที่ทอแล้วมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เชน่ หมอน 
อาสนะแดง สนี้้าเงนิ 
       3. น้าเชือกไนลอนหรอืเชอืกเอน็ขึงที่โฮมทอเสื่อให้เป็นเสน้ตามโฮมและฟืม 
       4. น้ากกหรือไหลสอดเข้ากับไม้สอดเพื่อที่จะสอดเข้ากับโฮมทอเสื่อ 
       5. เมื่อสอดกกหรอืไหลเข้าไปแล้วผลกัฟืมเข้าหาตัวเองให้กกหรอืไหลแนน่
ติดกัน เป็นลายต่าง ๆ 
       6. ลายที่ทอเป็นประจ้าและเป็นที่นิยมคือ ลายมัดหมี ่ลายธรรมดา ลาย
กระจับ 
       7. จากนัน้กน็้าเสือ่กกที่ทอแล้วมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เชน่ หมอน 
อาสนะ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- การทอเสื่อกก เป็นภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่น ที่น าเอาต้น
กกมาแปรสภาพให้เป็นเส้น ย้อมสี แล้วสานทอให้เป็นแผ่น
ผืน เพื่อน ามาใช้ปูลาดรองนั่งหรือนอน หรือท าธุรกรรมต่างๆ 
ตลอดจนท าพิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อ  
- เสื่อกก เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีใช้กันอยู่ทั่วไปทั้งในประเทศหรือ
ต่างประเทศ ทั้งนี้เพราะต้นกกเป็นพืชธรรมชาติที่ข้ึนอยู่ทั่ว
ทุกภูมิภาค และภูมิปัญญาของคนในท้องถิ่นที่น าต้นกกมา
แปรสภาพก็มีลักษณะคล้ายกัน หรือได้อิทธิพลทางความคิด
จากกันและกัน ท าให้เสื่อกกถูกจัดได้ว่าเป็นปัจจัยจ าเป็น
อย่างหนึ่ง ต่อการด ารงชีวิตของผู้คนในอดีต 
- ที่ต าบลผาน้ าย้อย อ าเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด คือ

ภูมิภาคหนึ่งที่มีการสืบสานภูมิปัญญาทางด้านการทอเสื่อกก
นี้มายาวนาน จนปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์อ่ืนเข้ามาทดแทนการใช้
เสื่อกกมากมายให้เลือก นับตั้งแต่เสื่อน้ ามัน พรม กระเบื้องปู
พ้ืน และอ่ืนๆ ท าให้กระแสความนิยมในการใช้เสื่อกกลดลง 

และคนรุ่นใหม่ก็สนใจในภูมิรู้ด้านนี้น้อย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
 
 
                                                 
 
 
 
 
 
 

 

การถ่ายทอดศิลปะ และภมูปัิญญาท้องถ่ิน 

ด้านการทอผา้/ทอเส่ือ ด้วยต้นกก 

 

การทอเสื่อ 

ขั้นตอนและวธีิการทอ

 

       ในการทอเสื่อจะใช้คน 2 คน คนแรกเป็นคนทอ อีกคนหนึ่งเป็นคนคอย
สอดเส้นกก กกที่น้ามาทอจะใส่ถุงพลาสติกเพื่อให้กกนิ่มและทอได้แน่น การ
ทอคนทอจะต้องคว่้าฟืมเพื่อให้มีช่องวา่งส้าหรับสอดกก คนสอดจะสอดเส้น
กกโดยแนบส่วนหัวของเส้นกกกับไม้สอด สอดไปตามช่องระหวา่งเชือกที่แยก
ออกจากกันขณะที่คว่้าฟืม พอสอดไปสุดริมเชือกอีกข้างดึงไม้สอดกลับคืน
คงเหลือแต่เส้นกก คนทอก็กระทบฟืมเขา้หาตัวแล้วคนทอก็หงายฟืม คนสอด
ก็ใช้ส่วนปลายของเส้นกกแนบกับไม้สอด สอดกกเข้าไปอีก คนทอก็กระตกุ
ฟืมเข้าหาตวั แลว้ไพริมเสื่อทางด้านซ้ายมือ การไพริมเสื่อ คือ การใช้ปลาย
กกม้วนงอลงแล้วสอดพับเชือกขัดไว้ให้แน่น ต่อไปคว่้าฟืม ไพริมเสื่อทางด้าน
ขวามือ ท้าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะไดข้นาดตามที่ต้องการ ในขณะทอหาก
ต้องการให้การทอง่ายยิ่งขึ้นให้ใช้เทียนไขถูกับเส้นเอ็นที่ขึงไว้ให้ทั่ว 
เพื่อที่จะให้เอ็นลื่นไม่ฝืด ตัดริมเสื่อทั้งสองด้านให้เรียบร้อย เส่ือจะมีความ
สวยงามมากยิ่งขึ้น ใช้มีดตัดเชือกเอ็นทางตีนเสื่อเพื่อให้เส่ือออกจากโฮง มัด
เอ็นที่ปลายเส่ือ เพือ่เป็นการปอ้งกันเสื่อรุ่ย น้าเส่ือที่ทอเสร็จแลว้ผึ่งแดดไว้จน
แห้งสนิท จึงพับเก็บไวจ้้าหนา่ยหรอืแปรรูปต่อไป 
       การทอเสื่อที่สวยงามนั่นตอ้งใช้คามประณีต และความอดทนสูงเพราะ
การทอเสื่อต้องใช้ระยะเวลาในการทอมาก จึงจะได้เสื่อที่สวยงามมาก และ
อีกอยา่งหนึ่งก็คือการใช้สีในการใส่ลวยลายให้เกิดสีสรรค์สวยงามตามใจผู้ทา้ 

เลือกขนาดของฟืมให้ได้ขนาดตามที่ต้องการ น้าฟืมไปตั้งในโฮงที่จะทอแล้ว
ตั้งให้ได้ระดับ ระยะห่างจากเหล็กตีนเสือ่ประมาณ 2 ฟุต น้าเชือกไนลอนมา
ขึงจามริมฟืมซ่ีแรก จะเริ่มจากดา้นซ้าย หรือขวาก่อนก็ได้แล้วแต่ถนัด การขึง
เชือกใช้คน 2 คน คนหนึ่งนั่งอยู่ที่หัวเส่ือคอยมัดเชือกที่ขึงให้ตึง และแน่น 
อีกคนนั่งอยู่ตีนเสื่อคอยสอดเชือกเข้ากับเหล็กตีนเสื่อ ใช้เชือกสอดเข้าไปในรู
ฟืมที่เจาะไว้ เป็นสองแถว แล้วดึงปลายเชือกไปเกาะติดกบัตะปูที่เราตอกงอ
ไว้ติดกับไม้อีกท่อนหนึ่ง แล้วยึดกันให้แน่น เชือกดึงให้ยาวตามความยาวของ
เส่ือ พรมน้าใส่กกทีจ่ะทอ 



หมอยาสมุนไพรพื้นบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมอยาสมุนไพรพื้นบ้าน 
นายทองสา เจริญตา เลขที่ 24 หมู่ที ่4   
บ้านห้วยค้อ  ต าบลผาน้ าย้อย  
อ าเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอด็ 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
กองการศึกษาฯ  อบต.ผาน้ าย้อย 
อ าเภอหนองพอก  จังหวัดร้อยเอด็ 

โทร  043-625-5555 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

มีความความสามารถในการรักษาด้วย
สมุนไพรโดยได้รับการถ่ายทอดองค์
ความรู้เกี่ยวกับการรักษาโรคด้วย
สมุนไพรจากบิดาซึ่งเรยีนรู้การรักษาแบบ
แพทย์แผนไทยตั้งแต่อายุ 24 ปี นายทอง
สาจะเก็บยาทุกวันอังคาร และมีคาถา
ก ากับไนการเก็บยาทุกครั้ง 



 

วิธีการ พิจารณาคนไข้ที่มารับการรักษาโดย
การสอบถามอาการและพิจารณาอาการโดย
การสัมผัสร่างกายของคนไข้ ในกลุ่มอาการ
เกี่ยวกับโรคเลือด โลหิตสตรี ไต รวมทั้ง โรค
ฉุกเฉิน เช่น ภูมิแพ้ อาหารเป็นพิษ สัตว์พิษ
กัด ผื่นแพ้ รวมทั้ง เรียบเรียงต ารายาจาก
เอกสาร ใบลาน และความรู้จากประสบการณ์
เพ่ิมเติม บันทึกเป็นหนังสอื เผยแพร่เป็น
วิทยาทาน เพื่อ ถ่ายทอดต ารายา 
ประสบการณ์การรักษา การเข้าป่าศึกษา
สมุนไพร เครื่องยารักษาโรคจากธรรมชาติใน
ป่าชุมชนใกล้เคียง ต ารายาสมุนไพรบ ารุง
ร่างกาย และรักษาสุขภาพมารดาหลังคลอด 
ต าราโรคหล่อย (อัมพฤกษ์-อัมพาต) 

โดยมีผลงานที่เป็นประโยชน์ “การดูแล
สุขภาพด้วยยาสมุนไพรพื้นบ้าน” จัดท า
ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนต าบลผาน้ าย้อย 
อ าเภอหนองพอก จังหวัดร้อยเอ็ด ครูทองสา 
มีความรู้ความสามารถในการรักษาด้วย
สมุนไพรในกลุ่มอาการเกี่ยวกับโรคเลือด 
โลหิตสตรี ไต รวมทั้ง โรคฉุกเฉิน เช่น ภมูิแพ้ 
อาหารเป็นพิษ สัตว์พิษกัด ผื่นแพ้ 

รวมทั้ง เรียบเรียงต ารายาจากเอกสาร  
ใบลาน และความรู้จากประสบการณ์
เพ่ิมเติม บันทึกเป็นหนังสอื เผยแพร่เป็น
วิทยาทาน เพื่อถ่ายทอดต ารายา 
ประสบการณ์การรักษา การเข้าป่าศึกษา
สมุนไพร เครื่องยารักษาโรคจากธรรมชาติ
ในป่าชุมชนใกล้เคียง ต ารายาสมุนไพร
บ ารุงร่างกาย และรักษาสุขภาพมารดาหลัง
คลอด ต าราโรคหล่อย (อมัพฤกษ์-อัมพาต) 
โดยมีผลงานที่เป็นประโยชน์ “การดูแล
สุขภาพด้วยยาสมุนไพรพื้นบ้าน” จัดท า
ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนต าบลผาน้ า
ย้อย อ าเภอหนองพอก จงัหวัดร้อยเอ็ด 


